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Leslie Potter

leva Zigoné Psichoterapeuté, tévystés kouderé, Purejoy Parenting
jkareja.

Leslie dovana konferencijos klausytojams

https://purejoyparenting.com/lithuania21/

Jkvepeja, samoningos realybés karéja, organizuojanti
internetinius kursus, sgmoningas keliones, stovyklas.
"Daugiau nei 10 mety tyrinéju minciy galig, daugiau
nei 5 metus vedu emocijos paleidimy ir regresines
terapijas. Padedu Zmonems prisiminti, tai kas jie yra
i$ tikryjy. Padedu grjztj j rySj su savimi ir aplinkiniu
pasauliu, atsiveriant didesnei meilei, laisvei ir
pilnatvei."

Lukas Benevicius

Dviejy vaiky tetis, mokytojas, Svietimo konsultantas.

Simonas Urbonas

Trijy vaiky tétis, dviejy knygy autorius, karybininkas,
i5S0kiy meistras bei nuolat laimeés ir prasmes
ieSkantis zmogus. "Gyvenime buvau ir krepSininkas ir
rezisierius, ir prodiuserines kompanijos dalininkas,
lektorius, konferencijy organizatoriu, renginiy vedejas,
judéjimo "Super Tevai" jkarejes, buvau ir vis dar esu
mokytojas. Kaip pagalvoji, buvau viskuo, kuo tik
panorédavau bati, bet svarbiausias titulas ir garbe
man bati nuostabios moters vyru ir namuose
kvieCiamu téveliu. “

Dalia Lapiniené

Sveikatingumo studijos Filona, kur organizuojami
asmeninio tobuléjimo kursai, dirbtuves, meditacijos,
Seimos konsteliacijos, vadove.



https://purejoyparenting.com/lithuania21/

Laura Markham

Laura Markham jgijo klinikines psichologijos daktaro
laipsnj Kolumbijos universitete ir dirba su daugybe
Seimy visame pasaulyje. Galite uzsiregistruoti bet

kuriame jos svetaines ,AhaParenting.com* puslapyje,

Ir gauti savaitinius naujienlaiskius. Lauros siekis yra

pakeisti pasaulj palaikant tevus. Laura gyvena su vyru
ir dviem vaikais Niujorke.

Laura yra zinomy knygy Ramus tevai, geri broliy ir
sesery santykiai: kaip numalSinti kovas ir uzauginti
draugus visam gyvenimui ir Ramas tévai, laimingi
vaikai: kaip nustoti Saukti ant savo vaiky ir uzmegzti
Su jais rysj autoreé.

https://www.ahaparenting.com

Lina Banyté-Surpliené

Trijy vaiky mama, projekto "Raising free kids" jkureja
ir vystytoja. Lina nuolat veda nemokamus
internetinius seminarus tevams apie vaiky finansinj
ugdyma, porg karty per metus organizuoja 5 sav.
kursus tévams "FinansiSkai laisvi vaikai, kurie padeda
tévams pasijusti ramesniems, kad sekmingai paruosé
vaikus ateiCiai.

Lina jau 4 metus domisi vaiky ir pinigy tema - skaito
literattirg, dalinasi savo patirtimi Facebook grupéje,
bendradarbiauja su Swedbank leidiniu, dalyvavo Ziniy
radijo laidoje. Siuo metu Lina ra3o knyga apie vaiky
finansinj ugdyma.
https://raisingfreekids.com/eknyga-kisenpinigiai-
vaikams/
https://www.facebook.com/raisingfreekids

leva Suipé

Psichologe, organizacijos "Savanoriai vaikams”
vadove. leva dirba su vaikais ir paaugliais,
konsultuoja tevus ir veda mokymus tevams, siekiant
stiprinti jy tévystés jgudzius. Taip pat yra trijy vaiky
mama.
www.mes-tevai.lt

Mes-tevai

Enrika BenevicCiené

Dviejy dukry mama, Nesmurtinés komunikacijos
metodo praktike, projekty Svietimui autore ir
jgyvendintoja, lektoré, VS) Mokymosi namai | PatirCiy
slénis bendrakareja.

Akvilé Giniotaité

VU edukologijos moksly doktorante, lytiSkumo
ugdymo specialisté V§| ,Jvairoves ir edukacijos
namai”, diskusijy grupes Facebook'e ,Ne Kopusty
Vaikai" jkareja ir autore.



http://www.mes-tevai.lt/
https://www.facebook.com/mestevailt
https://raisingfreekids.com/eknyga-kisenpinigiai-vaikams/
https://www.facebook.com/raisingfreekids
http://ahaparenting.com/
https://www.ahaparenting.com/

Vaidas ArvasevicCius Vasanta Das

Trijy vaiky tétis, studijuojantis Siuolaikinés Dvasinis ir Vedy astrologijos mokytojas
psichologijos, pedagogikos teorijas ir amziy patikrintg
Vedy rasty filosofijg. Sertifikuotas kiino
psichoterapeutas, Seimos, karjeros, gyvenimo budo
konsultantas, lektorius.

Gabija Vitkeviciateé
“Mano profesinio gyvenimo tikslas - neuromokslu ir
giluminiu pasitikejimu grjstais sprendimais padeti
o atstatyti psichine, emocine ir fizine sveikatg
Sandra Valantiejiene priklausomybés liga sergangiam Z?mogui ir jo
artimiesiems.Mano gyvenime yra labai daug
dziaugsmo ir spalvy - ilgus metus dirbusi zurnaliste,
laisvalaikiu sukadrusi tris grozines knygas, jau baigiu ir
profesine apie priklausomybe. Esu keturiy Sirdziy
mama.

Socialiné pedagogé, psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo prevencines programos vartojimo karéja ir
jgyvendintoja, knygy autore, sukaupusi daugiau nei

15 mety patirtj socialines pedagoginés pagalbos

teikimo ir prevencinés veiklos srityse.

Jaratée Bortkevicieneé

Psichologe, trijy vaiky mama, mociuté. Knygos
“Atsakinga tevysteé - kelias j darnius tévy ir vaiky
santykius” autoré; konferencijos “Atsakinga tévyste
idéjos autoré ir organizatore.




Arthras Sujeta

Esu biomedicinos moksly daktaras, lektorius,
motyvatorius, sveikos gyvensenos ir mitybos
specialistas. Sporto mokslas yra mano gyvenimo
aistra. Tinkamai dozuojamas fizinis kravis, sveikatai
palanki mityba, saikingas kalorijy vartojimas yra batini
kiekvienam Siuolaikiniam Zzmogui. Esu pasiruoSes
pasidalinti savo patirtimi ir Ziniomis su kiekvienu i$
Jusuy.

https://www.sujeta.lt/paslaugos/

Vaida Kurpieneé

Dietiste, populiariy knygy bei tinklarasciy autore.
sulieknek.lt
vaikumityba.lt

&

Lina Vézeliene

Psichologe-psichoterapeute, pedagoge.
Populiariosios psichologijos knygy autore. ,,Gyvosios
psichologijos" studijos vadove.

https://gyvojipsichologija.lt

R

Milda Kukulskiene

Milda yra dviejy mergaiCiy mama, sveikatos
psichologé, tinklaras¢io Svelni tévysté autore. Dirba
Lietuvos sveikatos moksly universitete, desto
psichologijos studentams. Yra Sio universiteto
doktorante, raSo moksline disertacijg apie motery
persileidimo patyrimg. Domisi néStumo ir gimdymo
psichologija, tévystes virsmais ir emocijomis,
kokybiniais tyrimais

https://www.instagram.com/svelni.tevyste/

Jennifer Kolari

Jennifer Kolari yra tarptautine praneseja ir
~,connected Parenting“ jkareja. Vaiky ir Seimos
terapeute, dirbanti San Diege ir Toronte, taip pat
knygy ,,Connected Parenting: How to Raise a Great
Kid“ ir ,You are ruining my life“ autoré! Jennifer yra
,connected Parenting“ ir ,Psichines sveikatos
komedijos tinklalaidés” vedéja. Jos patarimy galima
rasti daugelyje Kanados ir JAV Zurnaly, tokiy kaip
»1oday's Parent”, ,Parents Magazine* ir ,Canadian
Family®. Jos aukléjimo modelis remiasi meiles
neurobiologija, ji moko tévus naudoti atjautg ir
empatijg kaip galingg vaista, norint pakeisti iSStkiy
keliantj elges;j ir ugdyti vaiky emocinj atsparuma. Jos
linksmi, jkvepiantys seminarai yra pilni Silumos ir
humoro, todel ja daznai kvieCiasi mokyklos,
korporacijos ir agentaros visoje Siaurés Amerikoje,
Europoje ir Azijoje.

https://connectedparenting.com



https://connectedparenting.com/
https://gyvojipsichologija.lt/
https://www.sujeta.lt/paslaugos/
https://www.instagram.com/svelni.tevyste/

BALANDZIO 26 DIENA
PIRMADIENIS
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Jausmai - kalte gerumas geda priemimas nerimas

Dalia Lapiniené Leslie Potter leva Zigoné

Emocijos yra zinuCiy nesejos I3mokti gyventi su emocijomis Pasitiketi tuo, kas vyksta

Simonas Urbonas Akvilé Giniotaité

Didziausias jvertinimas yra bati Paaugliy meilé
Saukiamam “teveliu”
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BALANDZIO 27 DIENA
ANTRADIENIS
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Jausmai — nepasitikejimas savimi empatija baime
dziaugsmas bejegiskumas neapykanta savitarpio
pagalba pavydas susierzinimas viltis
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Lukas Benevicius Laura Markham Lina Banyté-Surpliené
Nenoras mokytis ir ruosti namy Broliy ir sesery santykiai Finansinis vaiky rastingumas
darbus

leva Suipé Sandra Valantiejiené

Vaikai ir technologijos Vaikai priklausomybiy pinklése
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BALANDZIO 28 DIENA
TRECIADIENIS
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Jausmai - baiminimasis abejone dziigavimas pyktis
lildejimas sustingimas jsimylejimas susvetimejimas
nuobodulys Sirdies skausmas
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Enrika Beneviciené Vaidas Arvasevidius Vasanta Das
Nenoras mokytis ir ruosti namy Berniuky emocijos Ka mes visi veikiame Sioje
darbus zemeje

Juraté Bortkeviciené Gabija Vitkeviciaté

Apie vaiky baimes Augti su priklausomais tévais
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BALANDZIO 29 DIENA
KETVIRTADIENIS

Jausmail - jtarimas nuostaba sielvartas panika
susidomejimas nesaugumas pakylejimas
beviltiSkumas meilé palGzimas
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Vaida Kurpiené Milda Kukulskiené Arthras Sujeta

Meilé jvairovei lekstéje Karantininiai tevai Seima té&io akimis

Jennifer Kolari Lina Vézelieneé

Patycios, Saipymasis, erzinimai Barniai ir smurtas $eimoje
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