Konsultaciju grupe

A cios ME isijunkite dabar!
ugancios MES - prisijunkite dabar!
MES - tai visos mes: moterys, partneres, mamaos, dukros. Kiekviena, ieskanti rygio su savimi, rysio santykiuose ir rySio su vaikais. Kiekviena, norinti daugiau taikos ir uZtikrintumo savo gyvenime.

DaZna moteris, apZvelgusi savo gyvenima, paliudys, kad vienas didZiausiy jo virsmuy - tapti mama. Kai keiciameés mes pacios, kai keiciasi santykiai poroje, poZidris | daugybe iki tol suprasty ar

suzinoty dalyku.


https://tevairysyje.lt/?add-to-cart=3108

Sioje grupéje atrandame save naujai:

Santykyje su pacia savimi Poros santykiuose RySyje su vaikais

Kodel man skauda ten, kur kitoms lengva? Kodel, Argi ia neturéty bati viskas daug lengviau? Kaip Kaip siame santykyje bt tiesiog savimi? Kaip sustabdyti
Zinodama, kaip noriu gyventi, vis dar taip negyvenu? skirtumus poroje paversti mdsy santarves saltiniu? i3 kartos | karta perduodamas traumas?



dalinasi Dovilé ir Renata

- k. k L L " 4 -
Erdveé kiekvienai i$ misy
Mes - Dovilé ir Renata — abi mamaos, drauges, tévysteés koucéeres. Dovilé augina dvynukes,
yra Pagarbios Tévystes pradininkeé Lietuvoje. Renata augina suny ir dukra, kuria Tevai
Rygyje konferencijas. I jUsy - programuy dalyviy, konferenciju klausytojy, isgirdome kad
ieskote ne daugaiu Ziniy, o lengvumo. Santykiuose su aplinkiniais, vaikais, pacia savimi.

Kad norite erdves, kurioje kartu galéetume dalintis, augti ir atrasti tai, ka kaZkada giliai
paslépéme. Net nuo pacdiy saves.




K3 gauna grupés narés?

Grupés veikloje galite dalyvauti pagal savo sios dienos norus ir galimybes. Cia néra ,reikia” ar ,privaloma®. Kiekviena per poky¢&ius

keliaujame savo pasirinktu tempu.

Po 3 m. grupés gyvavimo drasiai sakome, kad didZiausia jtaka terapiniam poveikiui ir norimiems pokyciams
grupés naréms suteikia tik Sioje grupéje esanti:

Messenger grupeé

Muolatiniam ir betarpiskam dalijimuisi savo
kasdieniais potyriais ir ISgyvenimais. Tai
saugi terapine erdve, kurioje gali pazinti save
kasdien ir kurioje visada kaZkas yra (net
savaitgaliais, per atostogas ar kai nesimiega
nuo rdpesciy).

Gyvi grupés susitikimai kas 6 sav. Metiné grupés nariy stovykla

Kai neriame | praktikas, kurios mums gelbsti Apie Ja papasakoti sunku, jg verta patirti!
kasdienybéje: lengviau iSbdnant su jausmais,

geriau suprantant savo ar savo santykiy

prigimtis, kitokiu kampu pazvelgiant |

gyvenimiskas nuostatas.



Grupéje jusy jau laukia ir tai, ka jprastai galima rasti panasiose narystese:

Seminary ir pokalbiy biblioteka (100+ ir
nuolat pildoma)

Jasy laukia tik kruopscéiai atrinkti serminarai apie
vaiky auginima ir aple saves, tevy, paZinima.

Saugi ir palaikanti uzdara Facebook
grupé

Kad neuzsimirsty jokia situacija, kurioje suabejojote,
kaip elgtis, tiesiog ¢ia pat klauskite grupéje ir
sulauksite musy, moderatoriy bei kity tevy jZvalgu
ir patarimy.

Reguliaris palaikymo Zoom susitikimai

Kas 2 sav. susitinkame Zoom pokalbiams. Cia
keliaujame giliau | tévystés patirtis, konkrecias jasy
(arba ne) situacijas ir galimus pokyéius veiksmuose
ar poZidryje.



Kiino praktikos

Tai teminés kiino praktikos, kuriomis grupés nariai
naudojasi kasdien arba kai prireikia papildomos pagalbos
- daugiau erdves nerimui i§jausti, priimti save.

Anonimiskumas

Visus klausimus grupéje ar Zoom pokalbyje net ir
Jjautriausias situacijas galite komfortabiliai pateikti
anonimiskai.

Skaitytinos literatiros rekomendacijos
Prapléskime savo horizontus ir su knygomis! Tam |

pagalba ateina mOsy perskaityti, laiko patikrint tekstai bei
isgirsti mylimy tinklalaidziy pokalbiai.



Kodél verta biti Sioje grupéje?

Cia rasite bendruomene, bendryste ir atviruma vienai pries kita. BlUdamos grupéje, taip pat galésite daugiau laiko skirti rySio su savimi, partneriu ir
vaikais stiprinimui, nes sutaupysite jo, kai nebereiks gaisti ieskant:

- informacijos ir atsakymuy - ju greitai sulauksite savo FB grupéje;

- tinkamuy seminary ir jkvépimo tévysteje - jie lauks bibliotekoje ir grupéje kartu su Tévai rydyje” konferencijos pokalbiais;
- saugios vietos emocijoms - zoom susitikimmuose bisite iSgirsti ir priimti;

- motyvacijos pasportuoti — daug lengviau, kai Zinai, jog tai ne tik joga, bet ir atsisveikinimas su emocine jtampa.

Lengwviau bdti ramesnia mama, kai Zinai, jog visada turi kam parasyti savo klausimus, abejones ar isgyvenimus ir sulaukti profesionaliy bei patikimy
atsakymu. Tai reiskia — turéti uZnugar] mamystéje ¥.



K3 apie grupe sako mamos

Esu labai dekinga uz grupe-bendruomene. Tai ta
vieta, kur téevai tikrai vieni kitus palaiko besalygiskai,
kur néra teisimo ar kazkokio vieno teisingo kelio".
Gilds pokalbiai apie mus, tévus (Zmones), kur
kiekviena istorija - visy istorija, nes visi joje atrandame
savo Seimos situacijas. Cia daug noro suprasti,
palaikyti, atliepti, ,islukstenti” mamos/tecio vidy -
viena sluoksnj po kito, kad geriau suprastume save.

Savo tempu, su savo galimybémis.

Trijy vaiky mama Aiste

Dovile ir Renata nuostabios ir labai Siltos asmenybés.
Puikiai jaucia ir nuskaito Zmones ir net jei sunkiai
gaunasi paaiskinti situacijg (nes pati nesusigaudau,
kas vyksta), jos viska nuskaito, paaiskina ir sustato |
vietas su tokia siluma, supratingumu ir jautrumu, kad
To jausmo pakeisti jokie straipsniai ar seminarai
negall, nes tai asmeniska, tai ko galbat, is tiesy, tik ir
triksta tavo tévystéje - gilaus ir nuosirdaus,
besalygisko palaikymo mamysteés/tévystés

vingiuotame kelyje.

Mama Agne

Man tai yra galia kalbeéti, kas daro Sig grupe labai
stipria. Ir ta galia atsiranda tada, kai isdrjsti pasakyti
taip, kaip yra is tikryjy - kaip neraso jokios knygos,
nesako drauges, gimines, paZjstami - nes yra ta
motinystes puse, kuri negrazi, neblizga, kuri sunki
iEb0ti, sunki papasakoti. Bet kai istorijos prakalbina,
supranti, kad plauki ta pacia kryptimi, ir taip gera
jausti, kad tu ne vienas, kad tu ne kitoks, kad tu
legalus su viskuo, ka jauti. Ir kad yra badai, kaip
visame tame sunkume bati - apie juos grupegje daug
kalbameés, jy paslaptis paprasta - praktikuoti, jei tai

darai - jie tikrai veikia.

Dviejy dukry€iy mama Rata



Ko grupéje nebus:

Mes visas keliaujame ir tik tu Zinai, koks kelias tavo. Todél nebus patarimu, kur turi nukeliauti, kuo tapti ar kokia bati. Cia néra

Jeisingo ar teisingesnio gyvenimo® mokykla, kurioje kaZkas Zino geriau u? tave. Cia tu saugi su viskuo, su kuo ateini. Cia pasiliks tai,
ka jau norisi nusimesti.
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Tempas Jproéiai Bendruomené
Visi jrasai, diskusijos ir atsakyti klausimai bus pasiekiami Praktika rodo, kad is anksto Zinodami susitikimy laikus, Vieniems musy svarbiau Zinios, kitiemns patirtys ar
grupegje jasy pasirinktu laiku ir galés bati perklausomi Zmones pamaziu jpranta susiplanuoti §j laika sau. Juolab, bendrysté, Pasirinksite tai, kas jums aktualiausia Siuo

neribatai. Norite dalyvauti aktyviai? Puiku, lauksime jasuy

kad susitikimai bus jragomi, jragai patalpinami grupéje, o metu ir kelioneg pradésite bltent ten.
gyvuose susitikimuose.

rysio su klnu praktikos reguliariai kartojamos.



MENESINENARYSTE METINE NARYSTE
30€/mén. 299€/metams (24 5¢/mén)

Apmokéjimas

Konferencijos

wTevai rydyje” ® ® ——— . . .
iragai - verte 388€ Pajungimai prie grupés vyksta per1d. d. nuo patvirtinto mokajimo gavimo.

b : Pasirinkus kasmeénesinj abonementa, jo kaina nuskaitoma nuo jlsy saskaitos
Uzdara FB grupé ® o N . 1 ) = dHSEET
automatiskai kas meénesj.

Zoom susitikimai kas

S Naryste galima sustabdyti bet kuriuo metu, apie tai pranesus el. pastu: labas@mylult.
2 sav. + susitikimo L ® yateg Y P p 2] @my

SustabdZius abonementa, jis dar galios iki apmokétos datos, taciau automatiskai
pratestas nebus. Mokeséio likutis negraZinamas.

Kino praktiky jrasai [ ] @
PRISIJUNK PRIE GRUPES

Video seminary
biblioteka (nuolat [ ] [ ]
pildoma) - verté 312€

jragas



https://tevairysyje.lt/?add-to-cart=3108

